Capitali del Nord e Fiordi

STALHEIM

BERGEN

COPENAGHEN

Un ambiente sensazionale,
dove acqua e terra

danno vita a una costa

di impressionante bellezza.
Un grande passato

€ una continua innovazione.
Un viaggio a contatto

con una natura e una cultura
dal fascino estremo.
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STOCCOLMA

1° GIORNO

Partenza - Stoccolma

Partenza in giomata con volo di linea dalla citta prescelta. Arrivo a
Stoccolma e trasferimento in hotel. In base all’orario di arrivo del volo
sistemazione nelle camere riservate. Eventuale tempo libero per una
prima scoperta individuale della citta. Prima di cena incontro con
I'accompagnatore e con il resto del gruppo. Cena e pernottamento.

2° GIORNO

Stoccolma

Prima colazione. Stoccolma € una delle capitali piu belle e vivaci
d’Europa con un'aria d'innovazione nel campo del design, della
moda e della musica. La citta, ricca e varia dal punto di vista ar-
chitettonico e storico, sorge su un gruppo di isolette collegate da
ponti che attraversano baie aperte e stretti canali. Al mattina visita

Quando puoi partire

INAEREO E PULLMAN
MAGGIO 30
GIUGNO 13-20-27
LUGLIO 4-11-18-25-29
AGOSTO 1-5-8-12-15-22-29
SETTEMBRE 5
APRILE 23

con guida: “Gamla Stan”, la parte piu antica e ricca di palazzi ri-
nascimentali e viuzze di origine medievale, il Palazzo Reale eretto
nel luogo in cui sorgeva il ‘vecchio castello Tre Kronor distrutto da
un incendio nel 1697 e Piazza Birger Jarl con la statua del fon-
datore della citta. Pranzo libero. Pomeriggio a disposizione per le
visite individuali e per lo shopping o, facoltativa, visita guidata del
Palazzo Drottingholm e del Museo Vasa. Il Palazzo Drottingholm,
situato a Lovoen, & dichiarato Patrimonio Mondiale dall’'UNESCO
ed é attualmente la residenza della famiglia reale svedese. Il Mu-
seo Vasa consente di gettare uno sguardo sulla vita dei marinai
del XVII secolo e allo stesso tempo di apprezzare i sorprendenti
risultati conseguiti nel campo dell'archeologia marina. All'interno
¢ esposta la nave, affondata nel porto di Stoccolma, considerata
il fiore all'occhiello della flotta reale del XVII secolo. Cena e per-
nottamento in hotel.

Dove soggiornerai

LOCALITA HOTEL CATEGORIA
STOCCOLMA CLARION Kk

FIRST AMARANTEN bl
OYER QUALITY HOTEL il
STALHEIM STALHEIM il
BERGEN SCANDIC bkl
GOL STOREFJELL,

OSET HOYFJELLS HOTEL ol
0sLo RICA VICTORIA bt
COPENAGHEN PHOENIX il

0 strutture di pari livello secondo disponibilita.

3°GIORNO

Stoccolma - Orebro - Regione Lillehammer km 640
Prima colazione. Partenza per Oyer e sosta ad Orebro, graziosa
cittadina situata sulle rive del fiume Svartan. Passeggiata pano-
ramica con I'accompagnatore tra le vie del centro storico del XII
secolo. Sosta per il pranzo libero in corso di viaggio. Prosegui-
mento per Oyer vicino Lillehammer. Sistemazione in hotel, cena
e pernottamento.

4° GIORNO

Oyer - Lom - Stalheim km 360
Prima colazione. Partenza per Stalheim con sosta lungo il percorso a
Lom, la caratteristica cittadina impreziosita da tipiche architetture in
legno, situata al centro del famoso parco nazionale di Jotunheimen;
visita panoramica della bellissima chiesa in legno, una tra le pit an-
tiche della Norvegia risalente al 1170. Pranzo libero. Nel pomeriggio
navigazione sul Sognefjord che con un’estensione di 204 km ed una
profondita di 180 km ¢ considerato il fiordo pitl impressionante della
Norvegia. Arrivo con il traghetto fino a Gudvangen e proseguimento
in bus per Stalheim. Percorrendo una delle strade pill panoramiche
di tutta Europa si arriva in questo incantevole villaggio. Sistemazione
in hotel, cena e pernottamento.

5° GIORNO

Stalheim - Bergen km 135
Prima colazione. Partenza per Bergen, I'antica capitale norvegese,
circondata da sette montagne ed attraversata da sette fiordi. Ber-
gen, pur essendo per grandezza la seconda citta della Norvegia,
continua ad offrire un ritmo tranquillo di vita e panorami spettacolari
di montagne, mare e fiordi. Pranzo libero. Nel pomeriggio visita con
guida della citta: Bryggen, la parte orientale del porto dove si trovano
case in legno dai colori vivaci e vecchie botteghe, I'esterno del Ber-
genhus Festning, la fortezza dell’ XI secolo, Mariakirken la Cattedrale
in stile romanico gotico, la Torget (piazza del Mercato) vivacizzata dal
mercato del pesce, dei fiori e dei prodotti ortofrutticoli. Sistemazione
in hotel. Cena e permottamento.

6° GIORNO

Bergen - Gol km 280
Prima colazione. Tempo libero per le visite individuali e lo shopping.
Pranzo libero. Partenza per Gol, costeggiando in parte I'Hardan-

Quanto spenderai

VIAGGIO IN AEREO E PULLMAN 10 GIORNI « QUOTE PER PERSONA IN EURO %

PERIODO

1.5.09/30.4.10

Partenze con voli di linea da

Bologna, Firenze, Genova, Milano, Pisa, Roma, Torino, Trieste, Venezia, Verona 1.790,00
Ancona, Napoli 1.815,00
Bari, Brindisi, Catania, Lamezia Terme, Palermo, Reggio Calabria 1.855,00

= Partenze da altri aeroporti: quote su richiesta.

» Tasse aeroportuali escluse: limporto verra comunicato al momento della prenotazione.

Supplementi:
= Camera singola per il tour: 450,00 €.

= Partenza alta stagione 27 Giugno, 4 Luglio e 22 Agosto: 110,00 €; dal 11 al 25 Luglio, 12 e 15 Agosto: 150,00 €;

dal 29 Luglio al 8 Agosto: 230,00 €.

Riduzioni terzo letto adulti: 80,00 €; bambini fino a 12 anni in camera con due adulti: 180,00 €.
La quota comprende e non comprende a pag. 217 - Altre informazioni importanti a pagg. 282-287

gerfiord, noto come il “fiordo fertile” per le migliaia di meli coltivati
sulle pendici delle colline che lo sovrastano.Traversata in traghetto
da Bruravik a Brimnes. Prima di risalire il piccolo canyon di Maho,
sosta fotografica alle cascate di Voeringsfoss, considerate fra le
pili spettacolari della Norvegia. Attraversando il parco nazionale di
Hardangervidda si giunge a Gol. Sistemazione in hotel. Cena e per-
nottamento.

7° GIORNO

Gol - Oslo km 170
Prima colazione. Partenza per Oslo, capitale della Norvegia, nonché
la cittd piti grande e ricca, sede di un importante centro di forma-
zione e produzione culturale. Oslo & situata sulla sponda estrema
dell'Oslofjord, parte finale dello Skagerrak, profondo entroterra per pit
di 90 km. Immersa nel verde di parchi e circondata da colline offre
suggestivi panorami e vedute mozzafiato. Pranzo libero. All'arrivo ad
Oslo, visita con accompagnatore del Museo del Folklore Norvegese,
testimone della cultura popolare con costumi tradizionali, arte, artigia-
nato, danze e cucina tradizionale. £ il pill grande museo all'aperto della
Norvegia nel cui interno sono esposti autentici edifici (risalenti al XVII
e XVIIl secolo) di ogni parte del paese e riuniti a seconda della regione
di provenienza. Vi si ritrova in esso anche una chiesa in legno costruita
nel 1200 a Gol, poi trasferita nel 1185 al suo interno e la riproduzione
di un villaggio dell 800 che comprende negozi dell'epoca, case e un
vecchio distributore di benzina. La sala dell'edificio principale ospita
varie collezioni di giocattoli, bamhole, costumi nazionali e una mostra
dedicata alla cultura sami (lappone). Sistemazione in hotel. Cena e
pernattamento.

8° GIORNO

Oslo - Copenaghen navigazione
Prima colazione. Incontro con guida locale e tour panoramico di Oslo.
Tra i notevoli punti d'interesse: la Karl Johans Gate, la lunga arteria
che collega una famosa zona pedonale impreziosita da vivaci locali, la
Cattedrale, il Municipio, famoso per gli splendidi pavimenti a mosaico
che si trovano all'interno, gli esterni neoclassici di Palazzo Reale e la
zona del porto. Sosta allo splendido parco Frogner dedicato al famo-
50 scultore Vigeland con alcune sue opere dedicate al ciclo della vita.
Pranzo libero. Nel pomeriggio partenza con la nave della DFDS per la
minicrociera per Copenaghen. Sistemazione nelle cabine interne. La
nave € dotata di ristoranti, discoteca, night club, cinema, caffetteria,

negozi e Duty Free. Cena e pernottamento a bordo.

9° GIORNO

Copenaghen

Prima colazione a bordo. Arrivo a Copenaghen. Mattinata dedicata alla
visita quidata: piazza del Municipio, della “piazza vecchia”, del quartiere
di Nyhavn, un tempo luogo di rifugio dei marinai ed oggi il tratto di lungo-
mare pill popolare e della Sirenetta, il grazioso simbolo della citta meta di
molti visitatori. Pranzo in ristorante. Pomeriggio a disposizione per visite
individuali e per lo shopping o, facoltativa, escursione alla scoperta dei
Castelli della Sealandia settentrionale. Cena libera. Facoltativo: visita al
Parco Tivoli con cena in ristorante. pernottamento in hotel.

10° GIORNO

Copenaghen - Rientro

Prima colazione. In base all’orario di partenza del volo tempo libero
per visite individuali. Trasferimento all'aeroporto di Copenaghen e
rientro in ltalia con volo di linea.

ESCURSIONI FACOLTATIVE

< Stoccolma: Palazzo Drottingholm e Museo Vasa.

» Copenaghen: Castelli della Sealandia; visita al Parco Tivoli con
cena in ristorante.

MONUMENTI E MUSEI

II totale degli ingressi da pagare in valuta norvegese & di circa
130,00 corone (Euro 15,00 circa) per persona e comprende il Mu-
seo del Folklore Norvegese di Oslo e la chiesa di Lom.
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